
 

Privatpraxis für Psychotherapie 
Dr. Sarah Böhm-Kreysch                                                                                           
Psychologische Psychotherapeutin  
Pfauengasse 24 
89073 Ulm 
E-Mail: praxis@dr-boehm-kreysch.de  

Kostenvoranschlag  

für die diagnostische Abklärung einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) im 
Erwachsenenalter. 
 

 

Leistung Inhalt Kosten (€) 

Klinisches Erstgespräch & 

Anamnese 

Strukturierte biografische, entwicklungsbezogene und 

aktuelle Anamnese mit Fokus auf ADHS-relevante 

Symptome und Funktionsbeeinträchtigungen 

100 € 

Strukturiertes 

diagnostisches Interview 

Durchführung eines leitlinienorientierten, strukturierten 

ADHS-Interviews (z. B. DIVA-5), inklusive Auswertung 

und diagnostischer Einordnung 

165 € 

Auswertung von 

Fragebögen & 

Befunddokumentation 

Integration der Fragebogenergebnisse, 

differentialdiagnostische Abwägung sowie schriftliche 

Befundzusammenfassung 

150 € 

Abschluss- und 

Rückmeldegespräch 

Besprechung der Ergebnisse, diagnostische 

Einschätzung sowie Empfehlungen zum weiteren 

Vorgehen 

84 € 

                                                                     Gesamtpreis: 499€ 

         Nach §4 Nr. 14 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet 

         

Das Honorar wird wie folgt fällig: 

Vorauszahlung: 

Ein Betrag von 100,00 € ist vor dem Erstgespräch zu entrichten. 

Die Zahlung muss spätestens vor Durchführung des Erstgesprächs auf dem unten genannten 

Praxiskonto eingegangen sein. 

 

Restbetrag:   

Der verbleibende Betrag von 399,00 € ist vor dem Abschlussgespräch vollständig zu 

begleichen. Erst nach Zahlungseingang kann das Abschlussgespräch stattfinden und der 

schriftliche Befund übergeben werden. 



 

 Ablauf der ADHS-Diagnostik 

 

1. ADHS-Fragebögen  
 

Nach erfolgreicher Terminbuchung erhalten Sie von mir per Email den Therapievertrag sowie mehrere 
Fragebögen zur ADHS-Symptomatik sowie zu verschiedenen Anamnese-Themen. Die Fragebögen sind 
alle digital ausfüllbar und werden nach Bearbeitung direkt an mich zurückgeschickt. Diese sollen bis 
spätestens 2 Tage vor dem Diagnostik-Termin zurückgeschickt werden, damit der Termin optimal und 
effizient vorbereitet werden kann.  

 

2. Diagnostik-Termin 
 

Zu Beginn findet ein ausführliches Anamnesegespräch statt. Dabei erheben wir zentrale Informationen 
zur Lebensgeschichte, zum schulischen und beruflichen Werdegang sowie zur psychischen und 
körperlichen Entwicklung. Ziel dieses Gesprächs ist es, ein umfassendes Verständnis der aktuellen 
Problematik und ihrer Entstehung zu gewinnen. 

Im Anschluss findet eine kurze neuropsychologische Testung Ihrer Aufmerksamkeitsleistung statt.  

Im nächsten Schritt erfolgt ein strukturiertes klinisches Interview (DIVA 5.0) zu ADHS-Symptomen in der 
Kindheit sowie im Erwachsenenalter.  

 

3. Erfassung von ADHS-Symptomen in der Kindheit 
 

Da ADHS definitionsgemäß bereits in der Kindheit beginnt, wird auch die frühere Symptomatik 
berücksichtigt. Hierzu werden idealerweise vorhandene Schulzeugnisse herangezogen, insbesondere die 
dortige Beschreibung zum Verhalten und zur Aufmerksamkeit. Bringen Sie diese bitte auch mit wenn Sie 
den Eindruck haben, dass dort keine Auffälligkeiten beschrieben werden, auch dies kann bei einer 
vorhandenen ADHS-Diagnose vorkommen.  

 

5. Differentialdiagnostik 
 

Zur Beurteilung ob Ihre Symptome von einer ADHS kommen oder womöglich von einer anderen 
(psychischen) Erkrankung, ist eine sorgfältige Abgrenzung zu anderen Störungen sehr wichtig. Dies erfolgt 
hauptsächlich durch vertiefte Gespräche und falls nötig ggf. durch ergänzende Fragebögen.  

 

6. Abschlussgespräch und Befundbesprechung 
 

Nach ca. 1-2 Wochen erfolgt ein Abschlussgespräch in welchem alle Ergebnisse gemeinsam besprochen 
und verständlich erklärt werden. Der Fokus liegt darauf, dass Sie Ihre individuellen Ergebnisse 
nachvollziehen können und Klarheit über mögliche nächste Schritte gewinnen. Bei Vorliegen einer ADHS 
bekommen Sie im Gespräch direkt hilfreiche Informationen rund um das Thema ADHS und 
Behandlungsmöglichkeiten (Psychoedukation). Nach dem Abschlussgespräch erhalten sie den schriftlichen 
Befundbericht. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Dr. S. Böhm-Kreysch                                                                                                                       
Psychologische Psychotherapeutin 


